
家族みんなで健幸イベント

お名前 源氏名

1 若林香織 なし

2 鹿島法子 なし マット移動

3 荻窪智美 荻窪智美 ウェルネスヨガ

4 柳沢泉 柳沢泉

5 森上都美 Satomi マット移動

6 伊藤由美 YUMI マット移動

7 渡瀬ひとみ マット移動

8 石動亜里沙 Arisa マット移動カード マット移動

9 大岡れいこ しおり

10 有木桃子 Momo マット移動

11 大野真理子 MARIKO

12 竹村やよい Yayoi

13 クワズニカ美穂 クワズニカ美穂 マット移動カード

14 屋澤知絵子 Chieko マット移動

15 松本勇馬

16 MOEKA

17 宇塚

18 藤井

19 高川

20 古谷田 ウェルネスヨガ参加

21 中村 ウェルネスヨガ参加

22 高野 ウェルネスヨガ参加

23 諸富絢子 Jun

24 山田明美 akemi マット移動 マット移動 マット移動

25 常田恵美子 EMI

26 池田朋子 TOMOKO マット移動

27 郡妃富実 ひふみ マット移動 マット移動 マット移動カード

28 足立由喜子 Yukko

29 シニア安藤 マット移動 マット移動

30 シニア１

31 シニア２

32 シニア３

33 シニア４

34 シニア５

35 山内昌代 マット移動 マット移動

36 石綿道子 マット移動

お名前 源氏名

会場 講師 受付

1 610 Rio sakura yoga

2 610 ひとみ・ゆきえ sakura yoga

3 610 ひとみ・ゆきえ sakura yoga

4 4F健康テラス Yukko 桜ヶ丘スタッフ

5 4F健康テラス 松本勇馬 桜ヶ丘スタッフ

6 4F健康テラス Tommy ウェルネス

7 4F健康テラス ゆみ 桜ヶ丘スタッフ

8 4F読書テラス YUMI・Jun ウェルネス

9 3階 ともみ オトカワ

10 駅前広場 智美 ウェルネスヨガ ウェルネス

11 駅前広場 開会式 サッカー教室 一輪車 13:15ライブ 13:45ヤマトン 14:10ダンス 14:30フラ ゴスペル sora ウェルネスヨガ

12 601（雨天） 駅前プログラム ※2－2待機室 開会式 サッカー教室 中止 13:15ライブ 13:45ヤマトン 14:10ダンス 14:30フラ ゴスペル sora ウェルネスヨガ

13 4F健康テラス（雨天） YUMI・Jun ウェルネス

14 611調理準備室 ボランティア待機室

ストレッチ

キャンドル

ベビトレ

10:30sora・10:45/11:15ダンス

10:30sora・10:45/11:15ダンス

キャンドル

骨盤エクサ

Nia ・リスト

恋活

シニアヨガ

お笑い体操

ピラティス

18:00

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

入口 ピラティスもぎり ４F総合案内・迷子センター

シニアヨガ

シニアもぎり シニアヨガ 入口

シニアヨガ

シニアヨガ

シニアヨガ

シニアヨガ

シニアヨガ

開会式準備 入口 ４F総合案内・迷子センター キャンドもぎり・参加

開会式準備 ４F総合案内・迷子センター シニア補助

開会式準備 入口 ４F総合案内・迷子センター

611文化創造室誘導 休

キャンドル

入口 キャンドル補助

2-2誘導　※一輪車中止

休 611文化創造室誘導

611文化創造室誘導 休 2-2誘導

601講習室誘導　※一輪車中止 601講習室誘導

611文化創造室誘導

601講習室誘導

開会式準備 休 パフォーマンス準備 パフォーマンス

開会式準備 休 パフォーマンス準備 パフォーマンス611文化創造室誘導

2-2誘導

開会式準備 休 パフォーマンス準備 パフォーマンス

開会式準備 駅前イベント司会 レッスン 休 駅前イベント司会

2-2誘導補助 休

601講習室誘導

601講習室誘導

サクラヨガブース

リスト 恋活補助

骨盤もぎり・補助 Nia・リストもぎり補助 恋活補助

未定 恋活補助

お笑いもぎり サクラヨガブース

入口 サクラヨガブース

18:00

4F チケット・迷子センター

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

出店 出店

開会式準備 入口 シニア補助 お笑いもぎり ４F総合案内・迷子センター 入口

開会式準備 お笑い補助シニアもぎり 入口４F総合案内・迷子センター

14:00 15:00 16:00 17:00

お笑い補助 ストレッチもぎり ４F総合案内・迷子センター

サクラヨガブース Nia ・ リスト 恋活

骨盤もぎり・補助 Nia・リストもぎり補助 未定

ピラティス補助 ストレッチ補助 ４F総合案内・迷子センター

ピラティスもぎり ストレッチもぎり キャンドル


